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«Di fronte a disturbi mentali gravi e complessi, si rende necessaria una 

visione di sistema, che va oltre la diagnosi categoriale, dove 

“prendersi cura” significa anche affrontare problemi di funzionamento 

e di relazione, puntando a collegare programma di cura e progetto di 

vita, per incidere positivamente sulla qualità della vita della persona. 

Un “prendersi cura” che è fondato sul consenso e la volontarietà, sulla 

reciprocità e la partecipazione attiva della persona vista come risorsa, 

per cui sono fondamentali il suo punto di vista, la sua lettura dei 

problemi e le sue preferenze.» (P.167) 

 

Fabrizio Starace (a cura di) 
Il Budget di salute nel sistema di welfare italiano  

Roma : Il Pensiero scientifico editore, 2024 

312 p. 
Collocazione: mon ass 13 BUD 

Il Budget di Salute è un modello organizzativo-gestionale di integrazione sociosanitaria per il 

reinserimento sociale e lavorativo delle persone con disturbi psichiatrici, tossicodipendenti e 

persone con disabilità fisiche, applicato sperimentalmente già dall’inizio degli anni 2000. Negli 

ultimi anni un crescente interesse è stato rivolto alle esperienze territoriali di integrazione condotte 

attraverso l'attivazione del Budget di Salute (BdS), per la sua flessibilità e la valorizzazione della 

dimensione sociale nella produzione di salute. La composizione degli interventi sociali e sanitari 

che supera la separatezza delle condizioni di governance, il sostegno ad un progetto personalizzato 

e non a singole prestazioni più o meno complesse, il potere decisionale conferito agli utenti e le 

peculiari caratteristiche di co-progettazione e co-gestione con il Terzo Settore sono tutti elementi 

che fanno sì che il Budget di Salute si affermi come lo strumento più avanzato disponibile per 

rendere concreti i principi dell'integrazione sociosanitaria, nei progetti di assistenza a lungo termine. 

Il volume, dopo un excursus iniziale sui determinanti sociali della salute e sul welfare di comunità, 

propone diversi capitoli che descrivono, concretamente e dettagliatamente, le esperienze e le 



elaborazioni più innovative realizzate nei Dipartimenti di Salute Mentale in Italia mediante 

l’applicazione del Budget di Salute. Nella terza parte si trovano approfondimenti sulla Casa di 

Comunità, sui progetti personalizzati partecipati nelle persone con disabilità, negli autori di reato e 

negli esordi psicopatologici. Segue una riflessione sul ruolo degli Enti del Terzo Settore e sulle 

procedure amministrative relative all’impiego del Budget di Salute. In appendice l’Accordo Stato-

Regioni sul documento recante “Linee programmatiche: progettare il Budget di Salute con la 

persona” (6 luglio 2022).  

 

Fabrizio Starace, Psichiatra, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 

Patologiche dell'AUSL di Modena, è Presidente della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica. 

Dopo una lunga esperienza maturata presso Istituti di ricerca nazionali ed internazionali, tra cui 

l'Organizzazione Mondiale della Sanità, ha partecipato attivamente all’introduzione e 

all’applicazione del Budget di Salute in Italia. 
 

Il volume verrà presentato presso la nostra Biblioteca lunedì 17 giugno alle ore 17. 

 

 

 
 


