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«Sei dei fratelli  Galvin si ammalarono in un'epoca in cui si sapeva così

poco della schizofrenia e in cui circolavano così tante teorie diverse che la

ricerca  di  una  spiegazione  adombrò  ogni  altro  aspetto  delle  loro  vite.

Erano gli  anni  dei  ricoveri  coatti  e  degli  elettroshock,  delle dispute tra

psicoterapia e farmacologia,  dell'ardua ricerca dei  marcatori  genetici  e

delle divergenze profonde sulle  cause e le  origini  della malattia  stessa.

Ognuno di loro fece esperienza della malattia in maniera diversa ». (p. 18)

Robert Kolker
Hidden Valley Road : nella mente di una famiglia americana
Milano : Feltrinelli, 2022
441 p.
Collocazione: mon psich 46 KOL

Il volume, ambientato negli anni '50 del '900, a metà tra un diario e una cartella clinica,  segue le
vicende di una famiglia americana con dodici figli: a sei di essi sarà diagnosticata la schizofrenia. 
Don e Mimì Galvin inizialmente sembrano vivere il sogno americano: Don, il padre, è un ufficiale
dell'esercito, e sua moglie è la classica casalinga dedita a figli e marito. Mettono al mondo i loro
figli nel periodo del baby boom; il più grande, Donald, nasce nel 1945, la più giovane, Mary, nel
1965. In quegli  anni esisteva un copione consolidato per una famiglia  come i Galvin,  entrambi
ferventi cattolici proiettati con determinazione verso la perfezione. Tuttavia dietro le quinte della
famiglia  perfetta,  troviamo  crolli  psicologici,  violenza  improvvisa  e  abusi  nascosti.  Con
l'adolescenza infatti le cose cominciano a non andare come dovrebbero. Il figlio maggiore mostra
comportamenti strani e aggressivi, diventa irascibile, violento e paranoico. Nel giro di pochissimo
tempo anche gli altri cinque fratelli iniziano a manifestare gli stessi sintomi. Per sei dei dieci figli
maschi  dei  Galvin,  uno dopo  l'altro,  la  diagnosi  è  univoca  e  incontrovertibile:  schizofrenia.  Il
linguaggio che l'autore usa nel libro è crudo e clinico; capitolo dopo capitolo, ci viene raccontata la
lotta della famiglia Galvin contro la malattia e in parallelo l'autore ci mostra come e quanto si sia
evoluto lo sviluppo dello studio scientifico della schizofrenia negli ultimi 70 anni. Sviluppo  che,



probabilmente,  non avrebbe  goduto  di  una  così  rapida  evoluzione  senza  i  Galvin.  L'autore  ha
condotto un lavoro di ricerca molto approfondito per raccontarceli,  leggendo diagnosi, resoconti
medici, analizzando le scansioni cerebrali e ascoltando diverse testimonianze; in modo tale che è la
famiglia Galvin ad emergere come vera protagonista del volume. Tutto questo ci permette di andare
oltre la malattia: i Galvin si sono svestiti di quel pudore tutto americano che imponeva di salvare le
apparenze raccontando senza filtri ogni aspetto della loro quotidianità, aiutando così a rimuovere il
velo di segretezza e vergogna associato alla malattia mentale.

Robert  Kolker,  originario  del  Maryland,  è  uno  scrittore  e  giornalista  che  ha  lavorato  come
redattore collaboratore al  New York Magazine, ma è stato anche ex reporter di progetti e indagini
per Bloomberg News e Bloomberg Businessweek. 

Il volume verrà presentato martedì 13 giugno 2023 alle ore 17 presso la nostra Biblioteca.

Ulteriori informazioni sulla presentazione al seguente link:  

https://minguzzi.cittametropolitana.bo.it/Hidden_Valley_Road_Nella_mente_di_una_famiglia_americana

https://minguzzi.cittametropolitana.bo.it/Hidden_Valley_Road_Nella_mente_di_una_famiglia_americana

	BIBLIOTECA DELLA SALUTE MENTALE
	E DELLE SCIENZE UMANE
	“Gian Franco Minguzzi” – “Carlo Gentili"
	via S. Isaia, 90 – 40123 Bologna
	Tel. 051-5288529/36
	LE SEGNALAZIONI DELLA BIBLIOTECA
	Numero 99 (giugno 2023)

