GRUPPO DI SOSTEGNO PSICOLOGICO
PER FAMILIARI DI PAZIENTI PSICHIATRICI

Con il patrocinio del Quartiere Navile

Spesso i familiari si chiedono come fare per:
= Comunicare con il proprio congiunto sofferente i,
= Aiutarlo nella vita di tutti i giorni COMUNE DI BOLOGNA
= Gestire le crisi e I'aggressivita Quartiere Navile
= Guarire dalla malattia

Il gruppo di sostegno si prefigura come un luogo di ascolto, scambio e confronto sulle problematiche
personali di quotidiana routine nel rapporto con il familiare da anni sofferente psichico.
Attraverso esperti psicoterapeuti sara possibile condividere il carico emotivo che il ruolo di caregivers
comporta, raccontare le proprie difficolta, riflettere, acquisire conoscenze e strumenti relazionali.

L'obiettivo & migliorare lo scambio comunicativo nella relazione con il congiunto sofferente per favorirlo nel
processo di guarigione. Lo strumento: la psicoterapia di gruppo.

Dr.ssa Elena Pasquali, psicologa psicoterapeuta
Dr.ssa Sofia Lopes Palmeira, psicologa;
Con la supervisione del Dr. Lucio Mapelli

In SALA ARANCIONE

clnema, teatro
galliera

via giacomo matteotti, 27 - 40128 bologna

teatro 0516313808 - cinema 0514151762 - fax 0514159987
mail: gallierahall@gmail.com
www.cinemateatrogalliera.it
www.facebook.com/cinemateatrogalliera

Lunedi 17:30 - 19:30

28 ottobre

11 -25 novembre
9 dicembre

20 gennaio

3 -17 febbraio
3-17 - 31 marzo
14 - 28 aprile

12 - 26 maggio
16 giugno

347 1445731

incontri

Per partecipare e necessario contattare il:

contributo di 20 euro a incontro.
E' importante la partecipazione a tutti gli

Sono previste diverse formule di contributo per
favorire la continuita.
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