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«Arriva a consultazione urgente a 13 anni, per una sintomatologia 

ansiosa acuta, ma dai colloqui emergono tematiche ben più pervasive e 

presenti da tempo. […] I sintomi di base riguardano principalmente la 

sfera corporea e il controllo dei pensieri. […] Questa situazione 

esemplifica come sintomi psicotici esorditi apparentemente in modo 

acuto, nel nulla di un’anamnesi di sviluppo apparentemente negativa e 

silente, in realtà poggino su alterate modalità soggettive di esperire il sé 

nel mondo vissuto, presenti da tempo, anche a partire dalla prima 

decade di vita, e mai condivise con qualcuno per la loro 

incomprensibilità.». (pp. 125-126) 
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Nel campo della ricerca sulla psicosi negli ultimi anni si sta lavorando sempre di più 

sull’importanza del cosiddetto intervento precoce, viste le maggiori probabilità di efficacia. Ma 

pensando alla schizofrenia, quanto è possibile definire un intervento realmente precoce? Sarebbe 

possibile cogliere il rischio schizofrenia prima della fase clinica, prima del primo episodio 

psicotico? Se quello che appare esternamente come un fenomeno nuovo e acuto è in realtà il frutto 

di un lungo processo di costruzione psicopatologica di vulnerabilità, quali sono i segnali da cogliere 

per intervenire già nella fase premorbosa e prodromica? Il libro, dedicato a specialisti e frutto di 

molti anni di studio ed esperienze professionali dell’autore, si muove su un terreno finora poco 

battuto e lo fa in un modo estremamente articolato, integrando la clinica dell’adulto e la clinica 

dell’età evolutiva per evidenziare, anche attraverso l’analisi di alcuni casi clinici, quello che 

succede nei primi 15-20 anni che precedono l’esordio clinico. L’obiettivo è quello di arrivare a 

formulare un’ipotesi sullo sviluppo della vulnerabilità schizofrenica, che permetta di riconoscere 



quali segnali e quali esperienze vissute da bambini e adolescenti possano destare attenzione, in 

un’ottica di prevenzione e cura precoce.  

 

Michele Poletti, psicologo psicoterapeuta, specializzato in Neuropsicologia dello sviluppo, è 

Dirigente psicologo presso l’Unità di Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza dell’Azienda 

USL-IRCCS di Reggio Emilia. È coautore di pubblicazioni nel campo della psicopatologia 

dell’adulto e dell’età evolutiva. Svolge attività clinica e di ricerca. 

 

 

Il volume verrà presentato presso la nostra Biblioteca, alla presenza dell’autore, mercoledì 17 

aprile 2024 alle ore 17.  


