
Appuntamento con il libro

Marie-France Dubost

Passo dopo passo
Un cammino di dieci anni per
guardare, comprendere e superare 

la sofferenza psichica
Albatros EdizioniAlbatros Edizioni

Giovedì 3 febbraio 2011 - ore 17.30 - 19.00
Biblioteca della Salute Mentale e delle Scienze Umane
c/o Istituzione G.F.Minguzzi - via Sant’Isaia, 90 - Bologna

Insieme all’autrice presentano il volume:
Anna Del Mugnaio - Direttrice Istituzione G.F.Minguzzi

Maria Nolet - Psichiatra, specialista in Psicoterapia sistemica della famiglia
Stefano Saviotti - Stefano Saviotti - Filosofo della salute e mediatore familiare

Coraggiosa, commovente, illuminante la testimonianza restituita da Marie 
France Dubost, la madre di Marco, un ragazzo che all’improvviso cambia radi-
calmente e comincia a soffrire di disturbi mentali, preso da deliri psicotici anche 
molto violenti.
Nel diario viene riportaro tutto, l’autrice è nuda, racconta le crisi di Marco nei 
minimi particolari, non omette nulla; confessa il bene e il male provato. Un per-
corso di dieci anni, un grande travaglio, per una grande rinascita, di Marco e di 
tutta la sua famiglia; un grande grido di speranza per tutti coloro che si trovano 
ad affrontare questi problemi e non solo. Una prova d’amore.


